
 

 

 

 

 

© NTT DOCOMO BUSINESS, Inc. All Rights Reserved. 

 
 

 

 

 

 

GoogleWorkspace 

『安全性の低いアプリ』の基本認証からのアクセス 

廃止に伴う、OAuth対応手順書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第1.0版 2024年5月10日 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

© NTT DOCOMO BUSINESS, Inc. All Rights Reserved. 

改訂履歴 

版 日付 内容 

第 1.0版 2024/5/1 新規作成 

   

   

 

  



 

 

 

 

 

© NTT DOCOMO BUSINESS, Inc. All Rights Reserved. 

目次 

 

１．はじめに ................................................................................................................................................................................ 1 

２．Thunderbird の基本認証から OAuth への切り替え設定（POP）.................................................................... 2 

３．Thunderbird の基本認証から OAuth への切り替え設定（IMAP） .................................................................. 6 

４．Microsoft Outlook 2016 以前を使用しているユーザーの対応方法 ......................................................... 10 

５．Microsoft Outlook 2016 後の Outlook を使用しているユーザーの対応方法 ........................................ 11 

６．【方法１】「新しい Outlook」の IMAP 接続方法 ..................................................................................................... 12 

７．【方法１】「Outlook」の IMAP 接続方法 ................................................................................................................... 18 

８．【方法２】「Outlook」の Google Workspace Sync for Microsoft Outlook（GWSMO）接続方法 ........... 26 

９．参考リンク .......................................................................................................................................................................... 33 



 

    

 

 

© NTT DOCOMO BUSINESS, Inc. All Rights Reserved. 
1 

１．はじめに 

 

Google Workspaceサービスにおける「安全性の低いアプリ」が廃止される掲載がGoogle社からありました。「安全

性の低いアプリ」とはGoogle以外のアプリ（POP、IMAP）で基本認証（ユーザ名とパスワード）を使用してＧｏｏｇｌｅアカ

ウントにアクセスするものを指します。 

 

本マニュアルは、この「安全性の低いアプリ」の廃止に伴い、ＰＯＰ・ＩＭＡＰの基本認証からOAuthを使用した安全

性の高い認証でアクセスする方法を代表的なメーラであるWindows版の「Thunderbird」、「Outlook」、「新しいOutlook」

を使い、参考として説明いたします。まずは“目次”をご覧いただき、利用ケースに合わせて本マニュアルを参照し

てください。 

 

ご利用のメーラの種類やバージョンによって、設定の可否や方法が異なる場合がございますのでご注意くださ

い。 

また、設定中にメールデータが誤って削除されるなど不測の事態が発生した場合、弊社では責任を負いかねま

すので、あらかじめご了承ください。 

 

 

Google Workspace管理者ヘルプ ― 安全性の低いアプリから OAuth への移行 

https://support.google.com/a/answer/14114704?sjid=12306569414772603290-AP 

 

  

https://support.google.com/a/answer/14114704?sjid=12306569414772603290-AP
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２．Thunderbirdの基本認証からOAuthへの切り替え設定（POP） 

Thunderbirdにて、基本認証でPOP接続をしている設定をOAuthに切り替える方法を説明します。 

 

（１） Thunderbirdを起動し、対象のメールアカウントを右クリックし、「設定」をクリックしてください。 

 

 

 

（２） 対象のメールアカウントの「サーバー設定」をクリックしてください。 
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（３） セキュリティ設定の認証方式を「OAuth2」を選択してください。 

 

 

 

（４） メールBOX画面に戻り、メールアカウントをクリックし、「メッセージを読む」をクリックしてください。 
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（５） 下記のログイン画面が表示されましたら、メールアドレスとGoogleアカウントのパスワードでログインしてくださ

い。 
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（６） 下記の画面が出力されましたら、「許可」をクリックしてください。 

 

 

 

（７） 以上、こちらでOAuthへの切り替えが完了しました。メールが正しく受信できることをお試しください。 
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３．Thunderbirdの基本認証からOAuthへの切り替え設定（IMAP） 

Thunderbirdにて、基本認証で IMAP接続をしている設定をOAuthに切り替える方法を説明します。 

 

（１） Thunderbirdを起動し、対象のメールアカウントを右クリックし、「設定」をクリックしてください。 

 

 

 

（２） 対象のメールアカウントの「サーバー設定」をクリックしてください。 
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（３） セキュリティ設定の認証方式を「OAuth2」を選択してください。 

 

 

 

（４） メールBOX画面に戻り、メールアカウントをクリックし、「メッセージを読む」をクリックしてください。 
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（５） 下記のログイン画面が表示されましたら、メールアドレスと Google アカウントのパスワードでログインしてくだ

さい。 
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（６） 下記の画面が出力されましたら、「許可」をクリックしてください。 

 

 

 

（７） 以上、こちらでOAuthへの切り替えが完了しました。メールが正しく受信できることをお試しください。 
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４．Microsoft Outlook 2016 以前を使用しているユーザーの対応方法 

スタンドアロンMicrosoft Outlook 2016以前をご利用されている場合は、下記の二つの方法がございます。 

 

【方法１】 

Microsoft Office 365のOutlook、または Windows版、 Mac版のOutlookの IMAP接続を利用する。 

   

・新しいOutlookのアプリをご利用の場合は、目次の『 ６．【方法１】「新しいOutlook」の IMAP接続方法 』を参照

してください。 

 

   ・Outlookのアプリをご利用の場合は、目次の『 ７．【方法１】「Outlook」の IMAP接続方法 』を参照してください。 

 

※最新バージョンのOutlookのPOP接続はOAuth２設定ができず、IMAP接続はOAuth2設定しかできません。 

もし、お使いのバージョンの IMAP接続が基本認証できる場合でもOAuth2を使用してください。 

 

 

【方法２】 

組織向けの Google Workspace Sync for Microsoft Outlook（GWSMO）をインストールし接続する。 

 

・GWSMOをご利用の場合、目次の『 ８．【方法２】「Outlook」のGoogle Workspace Sync for Microsoft Outlook

（GWSMO）接続方法 』を参照してください。 
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５．Microsoft Outlook 2016後の Outlookを使用しているユーザーの対応方法 

Microsoft Outlook 2016後のMicrosoft Office 365のOutlook、または Windows版、 Mac版の新しいOutlookを

ご利用されている場合は、下記の方法がございます。 

 

【方法１】 

Microsoft Office 365のOutlook、または Windows版、 Mac版のOutlookの IMAP接続を利用する。 

   

新しいOutlookのアプリをご利用の場合は、目次の『 ６．【方法１】「新しいOutlook」の IMAP接続方法 』を参照

してください。 

 

    Outlookのアプリをご利用の場合は、目次の『 ７．【方法１】「Outlook」の IMAP接続方法 』を参照してください。 

 

※最新バージョンのOutlookのPOP接続はOAuth２設定ができず、IMAP接続はOAuth2設定しかできません。 

もし、お使いのバージョンの IMAP接続が基本認証できる場合でもOAuth2を使用してください。 
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６．【方法１】「新しい Outlook」の IMAP接続方法 

「新しいOutlook」をご利用される場合の接続方法をご説明します。 

 

（１） 「新しいOutlook」を起動し、対象のメールアカウントを入力し、「続行」をクリックしてください。 
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（２） さらに、「続行」をクリックしてください。 

 

 

 

（３） 下記のログイン画面が表示されましたら、メールアドレスとGoogleアカウントのパスワードでログインし、ウィザ

ードに従って設定を進めてください。 
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© NTT DOCOMO BUSINESS, Inc. All Rights Reserved. 
17 

（４） 以上、こちらで設定が完了しました。メールが正しく受信できることをお試しください。 

 

 

 

 

※なお、元の「安全性の低いアプリ」でメール接続していた設定は必要に応じて削除ください。その際にPOPなどサ

ーバに残さない設定となっている場合には、設定を削除することでメールデータが無くなる場合がございますので、

別途、メールデータがローカルPCなどに残すようにすることを十分に考慮して実施ください。 
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７．【方法１】「Outlook」の IMAP接続方法 

「Outlook」をご利用される場合の接続方法をご説明します。 

 

（１） 「Outlook」を起動し、「ファイル」タブをクリックしてください。 

 

 

 

（２） 「アカウント設定」をクリックしてください。 
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（３） 「新規」をクリックしてください。 

 

 

 

（４） メールアドレスを入力し、「詳細オプション」をクリックしてください。 
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（５） 「Google」をクリックしてください。 
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（６） IMAP設定を入力し、「次へ」をクリックしてください。 

・受信サーバ：imap.gmail.com 

・ポート：993 

・暗号化方法：SSL/TLS 

 

・送信サーバ：smtp.gmail.com 

・ポート：587 

・暗号化方法：STRTTLS 
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（７） パスワードを入力し、「接続」をクリックしてください。 
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（８） 下記のログイン画面が表示されましたら、メールアドレスとGoogleアカウントのパスワードでログインしてくださ

い。 
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（８） 下記の画面が出力されましたら、「許可」をクリックしてください。 

 

 

 

（９） 下記の画面が出力されましたら、「完了」をクリックしてください。 
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（１０） 以上、こちらで設定が完了しました。メールが正しく受信できることをお試しください。 

 

 

 

 

※なお、元の「安全性の低いアプリ」でメール接続していた設定は必要に応じて削除ください。その際にPOPなどサ

ーバに残さない設定となっている場合には、設定を削除することでメールデータが無くなる場合がございますので、

別途、メールデータがローカルPCなどに残すようにすることを十分に考慮して実施ください。 
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８．【方法２】「Outlook」の Google Workspace Sync for Microsoft Outlook（GWSMO）接

続方法 

「GWSMO」をご利用される場合の接続方法をご説明します。 

 

（１） 下記のサイトにアクセスしてください。 

 

https://tools.google.com/dlpage/gssmo 

 

（２） 「GWSMOの exeファイル」をダウンロードしてください。 

 

 

 

（３） ダウンロードした「GWSMOの exeファイル」を実行してください。 

 

 

  

https://tools.google.com/dlpage/gssmo


 

    

 

 

© NTT DOCOMO BUSINESS, Inc. All Rights Reserved. 
27 

（４） メールアドレスを入力し、「続行」をクリックしてください。 

 

 

 

（５） 下記のログイン画面が表示されましたら、メールアドレスとGoogleアカウントのパスワードでログインしてくださ

い。 
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（６） 下記の画面が出力されましたら、「許可」をクリックしてください。 

 

 

 

（７） 下記の画面が出力されましたら、ページを閉じてください。 
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（８） 「プロファイルを作成」をクリックしてください。※必要に応じて既存プロファイルからデータをインポートしてくだ

さい。 

 

 

 

（９） 「Microsoft Outlookを起動」をクリックしてください。 
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（１０） 作成したプロファイルを選択し、「OK」をクリックしてください。 

 

 

 

（１１） 同期が完了しましたら、「閉じる」をクリックしてください。 
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（１２） 以上、こちらで設定が完了しました。メールが正しく受信できることをお試しください。 

 

 

 

 

※なお、元の「安全性の低いアプリ」でメール接続していた設定は必要に応じて削除ください。その際にPOPなどサ

ーバに残さない設定となっている場合には、設定を削除することでメールデータが無くなる場合がございますので、

別途、メールデータがローカルPCなどに残すようにすることを十分に考慮して実施ください。 
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