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はじめに

本マニュアルのG Suiteの画⾯や⼿順は実際のものと異なる場合がござい
ます。その場合はGoogle管理者ヘルプの⼿順で設定ください。



Copyright © NTT Communications Corporation. All rights reserved. 3

⽬次

1.外部POPの有効化
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外部POPを利⽤するには、管理コンソールで有効にしている必要があります。
尚、前提としてGmailからの移⾏元メールサーバへのリーチャビリティが必要です。

参考URL
https://support.google.com/a/answer/2525613?hl=ja

1. 外部POPの有効化

■外部POPイメージ

Gmailサーバ

移⾏元メールサーバ

Internet

Gmailサーバがインターネット経由で
直接移⾏元メールサーバにPOPS
（995）接続し、受信箱(INBOX)の
メールをGmailにインポートします。
※サブフォルダのメールはインポート
されません。

Gmailからのリーチャビリティ
を確保する必要があります。
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1．管理者アカウントで管理コンソールにログインし、〔アプリ〕をクリックする。

2. アプリの設定で〔G Suite〕をクリックする。

1. 外部POPの有効化
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3．〔Gmail〕をクリックする。

4．Gmailのメニューで〔詳細設定〕をクリックする。

1. 外部POPの有効化
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5．〔ユーザーメールのアップロード〕にチェックを⼊れ、〔保存〕する。

1. 外部POPの有効化
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